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Pressemelding

Digitale akvareller og personlige tekster som bok

Eldbjgrg Nyborg har laget en vakker liten bok
med bilder fra utstillingen Ut i naturen — Inn i
Ut i naturen - Inn i naturen naturen. Bilder, sitater fra litteraturen og tittel
er identisk med utstillingen. Personlige
tekster knyttet til bildene slippes for farste
gang i boken som lanseres i Lom
folkebibliotek lgrdag 18. april.

Dette er en kosebok og tenkebok enten du vil
se, lese eller begge deler. Perfekt nar du
trenger pafyll i godstolen eller en fglgesvenn

S Pt o ter pa reisen. En nydelig gavebok der det matte
Eldbjerg Nyborg og myke papiret fgles som silke mot huden

og de blanke blaklokkene pa omslaget gir
deg lyst til & plukke dem.

Eldbjerg Nyborg har omskapt egne foto til digitale

Eldbjerg Nyborg akvareller som er pa vandreutstilling i nasjonalpark-
Ut inaturen - Inn i naturen bibliotekene Dovre, Lesja, Sel, Vaga, Lom og Skjak
Digitale akvareller, sitater og denne vinteren. Na er hele utstillingen utgitt i
personlige anekdoter bokform. Boken inneholder utstillingens 24 bilder og
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sitatene hun har valgt til hvert av dem, - og som
nyhet i boka, egne tekster fra situasjonen i
fotopyeblikket og refleksjoner til ettertanke. A bla i
boken, fole pa det silkemyke papiret, titte her og lese der eller lese fra perm til perm, gir
gode tanker og folelser. Det inspirerer til opphold i naturen, og er mentalhygiene enten du
er glad eller nedstemt, lykkelig eller tung av sorg.

ISBN 978-82-998019-0-4

Fra forordet:

Bli med Ut i naturen - Inn i naturen. Bli med og kjenn fornemmelsen av enhet med naturen ndar du
retter ryggen og lofter blikket fra bldbcerlyngen etter en reise gjennom tanker og folelser. Motta
styrkende energi fra naturen, og gatefull mystikk fra dens flyktige, trolske og gjennomskinnelige

vesen. La blikket gli inn under den krollete neveren pd bjorka. Drom deg dit med alle sanser. Bli ett med
treet. Forsvinn inn i naturen for en stund.
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Utdrag fra boken:

Mye er tenkt, skrevet og sagt. Forklarende ord om Kjeerlighet.
Ubetinget Kkjeerlighet. Universell kjeerlighet. Kjaerligheten kan ikke
tenkes, men fyller hele ditt vesen ndr du legger kinnet inntil hestens
varme kropp. Kjeerligheten er. Kjaerligheten er i luften vi puster
inn og ut. Vi behover ikke tenke og definere.

Hestejenta fant Kjaerligheten i Grimsdalen.

Skyene tdrner seg opp. Hva velger jeg? Styrke, kraft, tillit, mot?
Selv den beste rollemodell kan ikke forvandle min uerfarenhet til

erfaring, men den eldgamle enslige fjellbjorka taler sitt stumme symbolske
sprak. Den har sett verre skyer, isregn og snostorm.

Jeg vandrer trygt videre. Vaeret letner, lyset nar meg. Heiloens spinkle stemme
hores gjennom den skarpe luften etter rensende regnskyll. Heiloen,
fjellvandrerens trofaste venn.

Storfint besok. Admiralen. Som et fargesprakende fyrverkeri sldr den seg ned
pd solsikken ved garasjeveggen min en strdlende
sensommerdag.

Vi snakker ofte om dagens farger ndr den begynner og ndar den

slutter. Har du lagt merke til at hvert eneste ayeblikk rommer en mengde
kulorer og sjatteringer? Til og med solsikken som er bare gul, oppviser sd mange
nyanser at vi ikke har navn pd dem. Gult, solens farge, lyset fra himmelen, det
skinnende symbolet for evigheten.

Eldbjerg Nyborg vokste opp i Nord-Trendelag, og etter studier og jobb i Levanger,
Trondheim og andre steder har hun bosatt seg i naturen og neert fjellet pA Dombas. De
fleste bildene er fra nasjonalparker i hennes naeromrade, men andre steder som for
eksempel Azorene og Kilimanjaro er ogsa representert.

Alle bildene finnes i nettgalleriet www.pbase.com/eldnyb/ut i naturen inn i naturen
og du kan lese mer om Eldbjerg og prosjektene hennes pa www.fjellheimen.nu
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